DIETA
ENTERAL .

Nutnport



Em casa, com
todo cuidado
merecido.

- i Ol3, vocé esta recebendo um guia para

¥ . melhor uso e cuidado na administracao
de dietas enterais. A Nutriport oferece
a qualidade e apoio ideal para que o
momento da alimentacao com dietas
enterais seja tao valioso quanto o que
estamos acostumados.

Vocé, seu familiar ou paciente, merecem
nutricao completa e o mesmo carinho
de quando sentamos a mesa em familia.

Nutriciao
enteral.

A nutricao enteral € alternativa para suprir necessidades nutricionais,
fornecendo carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas e minerais para

O paciente que nao consegue se alimentar por via oral, ou quando a
guantidade de alimentos é insuficiente para manutencao do seu estado
nutricional.

A alimentacao por sua vez € realizada através da sonda que esta
conectada no paciente. O médico escolhe a melhor via de acesso de
acordo com o tempo de uso e diagndstico. O paciente pode utilizar uma
sonda nasoenteral, que tem a sua passagem pelo nariz do paciente até o
estomago ou intestino, ou uma sonda de gastrostomia ou jejunostomia
gue tem conexao direta nas vias gastrointestinais.



Um desafio manter-se

confiante.

Todo tratamento necessita da confianca em bons produtos e nos
profissionais da saude para fortalecer a recuperacao do paciente.
Familiares, amigos e cuidadores podem ajudar muito neste processo.

Vocé
conhece a

el

caseira?

Para alguns pacientes e familias,

a nutricao enteral caseira € opcao.
Ela se baseia em uma preparacao
individual indicada por nutricionista
através de uma receita, utilizando

os alimentos do dia a dia. Nesta
alimentacao a sua preparacao € diaria,
realizada na casa do paciente, que
também pode ser complementada
com modulos de proteina, lipideo e
carboidrato.



enteral
industrializada.
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E uma dieta pronta, apresentada sob a forma liquida ou pé.

A dieta liquida esta pronta para ser administrada e esta disponivel

em embalagem tetra pack, frasco ou bolsa pack. Ja a dieta em po
necessita ser diluida em agua para ser administrada. Importante seguir
as instrucoes do fabricante e do nutricionista.

: Eais sobre

Este momento é importante.

A limpeza e higiene correta do inicio ao fim, faz a
diferenca na protecao do paciente e garante a evolugcao
na sua nutricdo enteral. Algumas dicas para seguir:




Higienizar o local e os utensilios
de manipulacao da dieta enteral.
Utilizar Agua e detergente neutro
para higienizacao e borrifar alcool
70% para desinfeccao, deixando

secar naturalmente.
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Como manipular
a dieta enteral.

Lavar as maos com agua e sabdo,
secar preferencialmente com papel
toalha descartavel (nao reciclado).
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Seguir as instrucdes de
acordo com o tipo de dieta.

Dieta enteral (liquida pronta para
uso): Lave a embalagem ainda lacrada
ou higienize com alcool 70%. Agite a
embalagem antes de abrir. Coloque
no frasco descartavel o volume da
dieta liquida orientada pelo
nutricionista por horario.




Dieta enteral em pé: Faca a diluicdo da
dieta em pdé em um recipiente de vidro
com agua filtrada e fervida (em
temperatura ambiente). Misture bem para
nao entupir a sonda. Coloque a
quantidade de pé e 4gua orientada pelo
nutricionista e misture bem até a diluigao
completa do produto.
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As dietas liquidas (prontas para uso)
devem ser armazenadas na geladeira
apos abertas. O prazo de validade da
dieta industrializada liquida pronta é de
24 horas na geladeira.
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Nao administrar a dieta gelada no
paciente. Antes de utilizar uma dieta que
estava armazenada na geladeira, deixar
o frasco descansando em temperatura
ambiente por 30 minutos (nao aquecer a
dieta).
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Cuidados de conservacgao

As dietas devem ser armazenadas em local
limpo, sem umidade, seco, sem incidéncia
de calor ou luz solar. Confira sempre a data
de validade da dieta.




Como
administrar

e _
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Existem 3 op¢des para administrar a dieta pela
sonda. Com pratica, tudo ficara mais simples, mas
nas primeiras vezes € importante seguir

O Passo a Passo.




1. Com equipo

gravitacional

(intermitente)

O equipo gravitacional é uma opc¢do
que recebe boa aceitacido entre
pacientes, pois permite que a dieta
enteral seja administrada de maneira
involuntaria.

Material necessario

-Dieta enteral;

*Frasco para dieta;

+Equipo para dieta enteral;

+Suporte ou gancho para colocar o frasco (aprox. 60 cm acima da cabeca
do paciente);

-Agua filtrada e fervida (em temperatura ambiente);

+Seringa de 20 ou 60 ml para lavagem da sonda.

COMO FAZER:

1. Conectar o equipo 2, Abrir a pinga para 3. Conectar o

no frasco e pendurar preenchimento do equipo equipo a sonda

a dieta no suporte ou com dieta até a saida do ar do paciente;
gancho; interno, e posteriormente

fechar;
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4. Abrir a pinca 5. Ao término da dieta,
regulando o gotejamento injetar 20 a 40 ml de agua
(gota a gota); pela seringa para lavagem
da sonda.

Tabela de gotejamento
de infusio .

Infusdao em 1 hora Infusao em 2 horas

Volume de Gotas por Volume de Gotas por
dieta mL minuto dieta mL minuto
100 35 100 18
150 50 150 25
200 70 200 35
250 85 250 43
300 100 300 50
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2. Com equipo e

bomba de infusao

(continua)

A bomba de infusdo € uma maneira
mais simples de controlar a
administracido da dieta enteral. Por
meio dela, hd o controle de
gotejamento da dieta. Para que seja
administrada corretamente, é
necessario que o cuidador ou familiar
realize uma simples programacao.

Material necessario
- Dieta enteral (pack ou frasco);
- Bomba de infusao;
+ Equipo de nutricao enteral para bomba de infusao;
- Suporte ou gancho para colocar o pack ou o frasco (aprox. 60 cm
acima da cabeca do paciente);
- Agua filtrada e fervida (em temperatura ambiente);
* Seringa de 20 ml ou 60 ml para lavagem da sonda.

COMO FAZER:

1. Conectar o equipo 2, Abrir a pinga para 3. Programar na
no pack ou frasco, preenchimento do bomba de infusao
pendurar no suporte equipo com a dieta o volume a ser
ou gancho; e saidado ar, administrado
posteriormente conforme
fechar a pinca; orientagao da

nutricionista;




4. Conectar o equipo 5. Ao término da 6. Pausar a bomba

a sonda do paciente, dieta injetar na sonda para passar a agua
abrir a pinca e 20 a 40 ml de agua de hidratacdo ou
acionar a bomba de utilizando a seringa medicacao.
infusao para inicio do para lavagem;
gotejamento;

3. Com seringa,

direto na sonda
(em bolus)

Em casos onde a seringa é a
ferramenta principal para administrar
a dieta enteral, o cuidado e a paciéncia
sdo importantes. Ao injetar a dieta, faca
com calma e segurancga. Entenda que o
paciente esta recebendo sua principal
alimentacao.

Material necessario:
-Dieta enteral;
-Seringa de 20 ml ou 60 ml para administragcao da dieta enteral;
-Recipiente de louga ou vidro com a quantidade de dieta a ser
administrada;
-Agua filtrada e fervida (em temperatura ambiente);
-Seringa de 20 ml ou 60 ml para lavagem da sonda.



COMO FAZER:
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1. Prepare 2, Complete a seringa 3. Ao término da dieta,
adequadamente a com a dieta enteral e repita o mesmo
dieta. Reserve em retire o ar. Administre procedimento

um recipiente de lentamente a dieta pela utilizando agua
vidro ou louga o sonda e repita este filtrada na seringa
volume de dieta a procedimento até para limpar a sonda.
ser administrado; atingir o volume Injetar de 20 a 40 ml
prescrito por horario; de agua.
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Orientacoes

Manter o paciente sentado ou com a cabeceira
elevada a 45° para receber a dieta enteral.

Isto ajuda a evitar vomitos, regurgitacdo e
broncoaspira¢ao; 20 a 30 minutos é o tempo
indicado para o paciente permanecer nesta
posicao.

Ao término da administracao de cada dieta e
medicacao é importante a lavagem da sonda
com 20 a 40 ml de agua pela seringa, para nao
haver entupimentos.

Em caso de entupimento da sonda, apenas
injete agua como tentativa inicial de limpeza
do acesso. Caso nao obtenha resultado
positivo, procure o servico médico.

Pausar a administracao da dieta sempre que
for realizar alguma medicag¢do no paciente.
Lembre-se de lavar a sonda apds a
medicacao.
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Caso perceba que a sonda saiu do lugar ou o
paciente tenha puxado, mantenha a calma e nao
tente colocar no lugar, pois a sonda pode estar
em posicao inadequada. Pause a dieta e procure
o servigco médico.

Em caso de saida acidental do botdo da
gastrostomia, faga um curativo para proteger o
local e procure o servico médico com urgéncia.

Caso o paciente apresente diarreia (é considerada
diarreia o quadro acima de 3 evacuacgdes liquidas
por dia), observe se o gotejamento da dieta nao
esta muito rapido. Mantenha sempre a boa
higienizacdo da manipulacdo e o
armazenamento adequado da dieta. Se persistir,
procure o servico médico.

Em caso de constipac¢do intestinal, comunique
a nutricionista e ndo esqueca de ofertar a agua
de hidratacao ao paciente, pois ela auxilia no
funcionamento intestinal. Se persistir por 4
dias, procure o servico médico.

Vomitos, Nauseas e Dor Abdominal: Suspenda
a dieta por 2 horas. Mantenha o paciente com
cabeceira elevada em 45°. Caso este estado
permaneca, procure o servico médico.



O bem-estar

/\
vem antes. Nutnport

Para proporcionar mais seguranga na continuidade do tratamento apds a alta
hospitalar, o programa Nutriport Com Vocé disponibiliza a pacientes em uso de
dietas enterais ou suplementos orais 0 acompanhamento de Nutricionistas
especializadas, feito em domicilio ou via telefone. Através dele, pacientes, cuidadores

e familiares podem tirar dUvidas a respeito de produtos e receber todas as orientacdes
necessarias. Além de trazer mais bem-estar, este cuidado diminui a desnutricao de
pacientes apos a alta, reduzindo os casos de reinternacao e auxiliando Nno sucesso do
tratamento.

QUAL A ASSISTENCIA PPV . ,
OFERECIDA AO PACIENTE? W ////{/f//// ,,

LD
8@\ Anamnese nutricional;

0 ( ) Avaliacdo nutricional antropométrica (exclusiva
éy para atendimento presencial);

QQD Contato com o médico e/ou outros profissionais de
£ sadde do paciente para discussao do caso clinico;

adequado dos produtos e equipamentos, como
bombas de infusio;

Assisténcia para orientacdes e esclarecimentos
de duvidas.

Para mais informacgdes sobre como participar do Nutriport Com Vocé,
entre em contato ou acesse 0 NOSSo site:

ngtriportcomvoce@nutriport.com.br
SAO PAULO: 11 5089 2030 | DEMAIS CIDADES: 0800 770 83Tl
WWW.NUTRIPORT.COM.BR/NUTRIPORTCOMVOCE

ﬁ Treinamento de cuidadores e familiares para o uso




Prescriciao Nutricional

Nome Paciente:

Dieta Enteral: ( ) Liquida sistema aberto ( ) P6 ( ) Liquida sistema fechado

Caracteristicas da Dieta:

() normocaldrica () hipercaldrica () com fibras
() normoproteica () hiperproteica ( )semfibras
Volume total a ser administrado: ml

Volume por horario: ml Quantas vezes ao dia:

Sugestdes de Horarios:

No caso de Dieta Enteral em P6:

Diluir (colher medida) de pd.
Em mIl de dgua. Acrescente dgua até atingir o volume
final de ml.

Agua para Hidratacdo

Volume total a ser administrado: ____ ml

Volume por horario: ml Quantasvezesaodia:
Administrar nos intervalos das dietas enterais o volume de agua para
hidratacao, prescrito pelo nutricionista.

Correr aproximadamente em 20 - 30 minutos.

Observacoes:

Nutricionista Responsavel:




